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FUNDAMENTACION

El programa de Educacion Fisica y Deportes esta elaborado con la finalidad de
contribuir al desarrollo integral del estudiante. Para ello, se le ofrecen una serie de actividades
que le permitan conocerse, actuar, manifestarse, experimentar, divertirse, socializar y convivir.
De igual manera, conduce a formar habitos de interaccion social, a adquirir e interiorizar
aprendizajes que producen satisfaccion, alegrias que alivian tensiones y dejan sensaciones
agradables que permiten una mejor convivencia, asi, como el libre desarrollo de la creatividad,
la iniciativa, la imaginacién, la habilidad fisica y mental, garantizando al individuo moldear su
caracter, mediante el descubrimiento de sus propios valores y la promocién de una buena salud
fisica, mental y espiritual.

Aunado a ello, la préactica del deporte, ademés de sus propios fines recreativos,
permitira identificar a los estudiantes con facultades sobresalientes, para que, si asi lo desean,
reciban atencién técnica y especializada como miembros activos de las diversas selecciones
deportivas de la universidad e integrarse al &mbito deportivo competitivo universitario regional,
nacional e internacional.

El programa consta de las siguientes unidades:
l. Unidad: Salud Integral y Alimentacion.

Il. Unidad: Bases Legales. Organizacion deportiva. Conceptos basicos
Il Unidad: Sistemas de Entrenamiento Fisico Deportivo

V. Unidad: Deportes
V. Unidad: Primeros Auxilios
VI. Unidad: Recreacion

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Incentivar al logro, mantenimiento y conservacion de un nivel da salud éptima, a través
de la realizacion de actividades fisico-deportivas, apoyados en el consumo de una dieta
balanceada, proporcionando elementos basicos de la cultura fisica y actividad deportiva para la
obtencién de un nivel de vida individual y social de alto nivel, promoviendo la participacion en
juegos y deportes, modernos y tradicionales, como medios de convivencia recreativa para
fortalecer la autoestima y el respeto a normas compartidas.



UNIDAD |

OBJETIVO TERMINAL

SALUD INTEGRAL Y ALIMENTACION BALANCEADA

ASUMIR COMO MEDIO DE VIDA EL
DERECHO A DISFRUTAR DE UN ESTADO

DURACION i
DE SALUD INTEGRAL A TRAVES DEL
CONSUMO DE UNA ALIMENTACION SANA Y
2 SEMANAS BALANCEADA.
EVALUACION
15 %
. ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
Presencial
Explicar el concepto de salud Concepto de Salud|e Revisiones bibliogréaficas.
integral. Integral. Andlisis.

Analizar las causas y consecuencias
a nivel fisioldgico y psicosociales de
la actividad fisica en el individuo
sobre su salud integral.

Explicar los conceptos de Nutricion,
Malnutricién y Desnutricion.

Reconocer los elementos que
conforman una dieta balanceada.

Determinar la importancia del indice
de Masa Corporal (IMC).

Efectos fisiologicos y
psicosociales de la
actividad fisica.

Conceptos de
Nutricién, Malnutricién
y Desnutricién.

Concepto de dieta
balanceada.

indice de Masa
Corporal

e Discusion socializada.
e Trabajo Escrito.
e Exposiciones.

Semi —presencial
Revision biogréfica
Tradicional y sitios Web.
*Chats
*Uso de herramientas web
(Slide share, Issuu, Scrib,
blogs)

e .Skype

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial

Diagndstico: Dinamicas de grupo.

Formativa: Trabajos escritos, Discusién socializada.

interaccion

Sumativa: Participacién en clase, pruebas tedricas, analisis | Formativa:

critico e interpretaciones.

interaccioén

Sumativa:

publicados

hangouts.

Semi-presencial

Diagndstico: Participacion en los Foros de

yl/o Chats.

Participacion en los Foros de
ylo Chats.
Mapas mentales, mapas

conceptuales, cuadros sinépticos, resimenes

en blog, revista digitales, videos,




UNIDAD Il

OBJETIVO TERMINAL

BASES LEGALES

ORGANIZACION DEPORTIVA
CONCEPTOS BASICOS

CONOCER MEDIANTE LA LECTURA
ADECUADA DE LA BIBLIOGRAFIA
APORTADA, LAS BASES LEGALES,

ORGANIZACION DEPORTIVA Y LOS

DURACION s .
CONCEPTOS BASICOS DE LA EDUCACION
3 SEMANAS FISICA Y EL DEPORTE EN VENEZUELA.
EVALUACION
15 %
: ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
Presencial
Definir las bases legales de la| e Articulos de: Constitucion [ e Revisiones

Educacion Fisica y el Deporte en
Venezuela.

Describir la estructura organizativa
del deporte en Venezuela.

Definir los conceptos basicos de la
Educacion Fisica y el Deporte.

Nacional,

o Ley

Fisica.

e Educacion

Ley
Educacion y su Reglamento, Ley
de Universidades, Ley Orgéanica
del Trabajo, Ley para las personas
con discapacidad, Ley Orgéanica
de Deporte, Actividad Fisica y
Educacion Fisica.

Orgénica
Actividad Fisica y Educacion |,

¢ Piramide Deportiva
Fisica,

Actividad Fisica, Aptitud Fisica,
Valencias Fisicas.

Orgéanica de bibliogréaficas. Analisis.

Discusién socializada.

Trabajo Escrito.

Exposiciones.

Pruebas Practicas.

Elaboracién de hoja de

control

Semi-presencial

e Revision biografica

Tradicional y sitios

Web.

Chats

e Uso de herramientas
web (Slide share,
Issuu, Scrib, blogs)

e Skype

de Deporte,

Deporte,

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial

Semi-presencial

Diagn0stico: Participacion activa en clase, trabajos

escritos.

Formativa: Pruebas practicas,
observacion directa.

Sumativa: Participacion en clase,

trabajos escritos,

pruebas précticas,

pruebas tedricas, andlisis critico e interpretaciones.

e Diagnostico: Participacion en los Foros
de interaccion y/o Chats.

e Formativa: Participacion en los Foros de
interaccion y/o Chats.

e Sumativa: mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros sinopticos,
resumenes publicados en blog, revista
digitales, videos, hangouts.




UNIDAD llII

OBJETIVO TERMINAL

SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO

APLICAR LOS DIFERENTES METODOS DE

ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO

DA CIO) DE LA CAPACIDAD AEROBICA Y
ANAEROBICA.
3 SEMANAS
EVALUACION
15%
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO Esllllrg.?gggg‘gl\?lz
Presencial
e Revisiones

1. Conceptualizar los componentes del Entrenamiento técnico, bibliogréficas. .

entrenamiento deportivo.

2. Describir los Métodos
entrenamiento que desarrollen
capacidad aerdbica y anaerdbica.

3. Ejecutar los diferentes Métodos
entrenamiento que desarrollen
capacidad aerdbica y anaerdébica.

de
la

de
la

Trabajo Escrito.
Exposiciones.
Pruebas Practicas.
Elaboracién de hoja
de control
Demostraciones
e Ejercitacion fisica.
e Discusion
socializada.
e Ejecucion Practica.
e Elaboracién de

entrenamiento tactico,
entrenamiento fisico general y
especifico, entrenamiento
psicoldgico y entrenamiento
invisible.

Realizar un analisis tedrico de
los diferentes métodos que se
utilizan en los entrenamientos
deportivos para mejorar las

condiciones fisicas. instrumentos de
. medicion.
Carrera continua, Fartlek, eq ¢o .
e  Aplicar test de aptitud
Cross Country, Intervall fisica.
Training, Circuitos de Semi-presencial
Entrenamiento. e Revision biogréfica
e Tradicional y sitios
Web.
e Chats

e Uso de herramientas
web (Slide share,
Issuu, Scrib, blogs)

e Skype

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial

Semi-presencial

e Diagndstico: Aplicar pre-test de actitud fisica, pruebas e Diagnéstico: Participacion en los

practicas, trabajos escritos.

Foros de interaccion y/o Chats.

e Formativa: Pruebas practicas, trabajos escritos, e Formativa: Participacion en los Foros

observacion directa.

e Sumativa: Participacion en clase, pruebas practicas,
pruebas tedricas, andlisis critico e interpretaciones.

de interaccion y/o Chats.

e Sumativa: mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros sinépticos,
resimenes publicados en blog, revista
digitales, videos, hangouts. Prueba
practica.




UNIDAD IV OBJETIVO TERMINAL
DEPORTES APLICAR FUNDAMENTOS TECNICOS Y
TACTICOS DEL BALONCESTO, VOLEIBOL,
FUTBOL DE SALA Y KIKIMBALL EN
DURACION SITUACIONES REALES DE JUEGO,
RESPETANDO LOS CRITERIOS TECNICOS
3 SEMANAS Y REGLAS ESTABLECIDAS.
EVALUACION
15 %
. ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
Presencial

Explicar previa lectura del
Reglamento de juego (baloncesto,
voleibol, futbol de sala y kickingball),
su finalidad y caracteristicas
principales del juego.

Aplicar los fundamentos técnicos-
tacticos del baloncesto, voleibol,
futbol de sala y kickingball en
situaciones reales de juego.

del Voleibol.

¢ Fundamentos técnicos y tacticos
del Baloncesto.
¢ Fundamentos técnicos y tacticos

e Fundamentos técnicos y tacticos
del futbol de sala

e Fundamentos técnicos y tacticos
del kickingball

e Revisiones
bibliograficas.

Analisis.

Discusién socializada.
Trabajo Escrito.
Exposiciones.

Pruebas Practicas.
Elaboracién de hoja de
control

Semi-presencial
e Revision biogréfica
e Tradicional y sitios
Web.
Chats
e Uso de herramientas
web (Slide share,
Issuu, Scrib, blogs)
e Skype

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial Semi-presencial
Diagnéstico: Test, pruebas préacticas, trabajos Diagnéstico: Participacion en los Foros de
escritos. interaccion y/o Chats.
Formativa: Pruebas practicas, trabajos escritos, Formativa: Participacion en los Foros de

observacion directa.
Sumativa: Participacion en clase,

pruebas practicas,

pruebas tedricas, andlisis critico e interpretaciones.

interaccion y/o Chats.

Sumativa: mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros sindpticos,
resimenes publicados en blog, revista
digitales,  videos, hangouts, prueba
practica.




UNIDAD V

OBJETIVO TERMINAL

PRIMEROS AUXILIOS

DURACION

2 SEMANAS

EVALUACION

20%

EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS, TANTO EN
SITUACIONES DE LA VIDA DIARIA, COMO

EN EL AMBITO LABORAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDO

ESTRATEGIAS DE
INSTRUCCION

Definir Primeros Auxilios

Explicar la importancia de los
Primeros  Auxilios durante la
realizacion de paseos, excursiones,
campamentos y otros.

Definir lo que es una lesiéon 6sea,
muscular y articular.

Aplicar adecuadamente los
diferentes tipos de vendajes.

Conocer la importancia de Ila
LOPCYMAT como futuros
profesionales en ejercicio.

Primeros Auxilios.

Medidas preventivas.

Fracturas, Luxaciones y

esguinces

Vendajes, tipos y
caracteristicas.

Ley Organica de Prevencion,
Condiciones y Medio Ambiente | ®

Presencial
e Revisiones
bibliograficas.
Trabajo Escrito.
Exposiciones.
Pruebas Practicas.
Discusién
socializada.
e Ejecucion Practica.

Semi-presencial
Revision biogréfica

de Trabajo. (LOPCYMAT) e Tradicional y sitios
Web.
e Chats

¢ Uso de herramientas
web (Slide share,
Issuu, Scrib, blogs)
e Skype

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial

Semi-presencial

Diagndstico: Lluvias de ideas.

Formativa: Pruebas précticas, trabajos escritos,

observacion directa.

Sumativa: Participacion activa en clase, pruebas
practicas, pruebas teéricas, analisis critico e

interpretaciones.

Diagndstico: Participacion en los
Foros de interaccion y/o Chats.
Formativa: Participacién en los Foros
de interaccion y/o Chats.

Sumativa: mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros  sinopticos,
resimenes publicados en blog, revista
digitales, videos, hangouts. Prueba
escrita.




UNIDAD VI OBJETIVO TERMINAL
RECREACION
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES
RECREATIVAS CON LA FINALIDAD DE
DURACION ADQUIRIR CONOCIMIENTOS Y
EXPERIENCIAS QUE PUEDA UTILIZAR EN
3 SEMANAS SU TIEMPO LIBRE.
EVALUACION
20%
: ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
Presencial
1 Definir la recreacion y las diferentes | ¢  Recreacion y sus areas. e Revisiones

areas que la conforman.

2 Participar efectivamente en juegos| e Juegos pedagdgicos,
recreativos activos y pasivos para recreativos, pre-deportivos y
tradicionales.

desarrollar la  socializacion 'y el
intercambio cultural

bibliograficas.

Andlisis.

Discusién socializada.
Trabajo Escrito.
Exposiciones.

Pruebas Practicas.
Elaboracién de hoja de
control.

Semi-presencial
*Revisién biografica
Tradicional y sitios
Web.

e <Chats

e +Uso de herramientas
web (Slide share,
Issuu, Scrib, blogs)
.Skype

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Presencial

Semi-presencial

e Diagnoéstico: Test, pruebas préacticas, trabajos
escritos.

e Formativas: Pruebas practicas, trabajos escritos,
observacion directa.

e Sumativa: Participacion en clase, pruebas practicas,
pruebas tedricas, andlisis critico e interpretaciones.

Diagndstico: Participacion en los Foros de
interaccion y/o Chats.

Formativa: Participacién en los Foros de
interaccion y/o Chats.

Sumativa: mapas mentales, mapas
conceptuales, cuadros sinodpticos,
resimenes publicados en blog, revista
digitales, videos, hangouts.
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Paginas Web:

LOCYPMAT
http://www.oprelab.com/articulo-lopcymat

http://www.mindeporte.gob.ve/ministerio/

Primeros Auxilios
http://www.seguridadpublica.es/2011/03/manual-de-primeros-auxilios-basico/
http://www.cruzrojaayamonte.org/manual/manual_de_primeros_auxilios.htm

Reglamento de Voleibol
https://lwww.norceca.net/2013%20Events/FIVB%20Rules%202013/Reglas%20de%20Juego%20
Esp%2002013-2016%20%281%29.pdf

Reglamento de Baloncesto
http://cmaab.es/pdf/Reglas_de_Juego_FIBA 2014.pdf

Tutoriales:
Slideshare
http://es.slideshare.net/lalunaesmilugar/tutorial-de-slideshare

Issuu



http://es.slideshare.net/Franco_98/manual-de-issuu-en-issuu

Calameo
http://es.slideshare.net/jenny2093/tutorial-calameo-28500634

Blogger
https:/lyoutu.be/m8Wat_TFLKw

Scribd
https://youtu.be/tRaMKtWFe88

Camtasia
https://youtu.be/wba4UeTIOC8

Hangouts
http://computerhoy.com/paso-a-paso/internet/tutorial-google-hangouts-que-es-como-funciona-
8652
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